


1章  forkNで「本を書く」とは

本のファイルを作るとは

forkNでは、まずどんな本を作るか（タイトル・ジャンルなど）を決めて、本のファイルを作成
します。その後、各ページの⽂章を書いたり、画像を⼊れたりといった操作を⾏っていきま
す。なお、本のタイトルやジャンルは後からいつでも変更できます。

本のファイルの作成⼿順

1．forkNのトップページへ移動します。

2．画⾯右側の「ユーザーID」および「パスワード」に会員登録時に登録したIDとパスワードを
⼊⼒してログインします。

3．ログインすると、マイページ画⾯が表⽰されます。

4．マイページ右側の「新しい本を書く」をクリックすると、これから作成する本に関する情報
の⼊⼒画⾯に変わります。

5．「タイトル」には、本のタイトルを⼊⼒します。

6．「説明⽂」には、本の概要（⼤まかな内容）を⼊⼒します。

7．「カテゴリ」の▼リストボタンをクリックし、⾃分の本が属するカテゴリを選びます。

8．「価格」は、作成した本の有料販売を検討している場合のみ「有料」にチェックを⼊れま



す。（今回は本の販売に関しては詳しくは触れませんので「無料」を選んだとして進めます）

9．「作家名」は、forkN登録時に登録した名前と違う名前で本を出版したい場合に⼊⼒しま
す。（例：forkNには本名で登録したが、本の作家名はペンネームにしておきたい、など）

10．「確認事項」をよく読み、内容に同意できれば、「上記に同意した上で本を作成する」に
チェックを⼊れます。

11．「作成する」をクリックすると、本のファイルが作成されます。

12．画⾯右サイドバーの「⾮公開の本」の⼀覧に新しく本が追加されていることを確認しま
す。



2章  本のファイルの作成

forkNでは無料会員登録をすれば、お⾦を⼀切かけずに、誰でも⾃分の本を電⼦書籍として出版
できます！
このマニュアルでは、そのforkNでの本の作成⽅法を解説します。
なおforkN⾮公式の独⾃マニュアルとなりですのでご了承ください。

どんな本が作れるか

forkNでは様々な本を作成することができます。⼩説やエッセイのような⽂章はもちろんのこ
と、画像を扱うこともできるので、写真がふんだんに⼊った旅⾏記や、料理レシピも作れま
す。あるいは⽂字はほとんど使わずに、写真集や画集を作ったりもできます。
そのほかマンガのような形式も作成できますし、電⼦書籍ならではの⾳声やビデオを埋め込ん
だ本も作成できます。

誰に読んでもらえるか

forkNでは作成した本を⼀般公開することで、インターネット上に広く本を公開できます。つま
り電⼦書籍を出版できるわけです。
公開された⾃分の本は、forkNの会員であるなしに関わらず、どなたでも⾃由に読むことができ
ます。またパソコンから読めるのはもちろん、いま話題のiPhoneやAndroidといったスマート
フォン端末でも読める形式でも配布できます。

電⼦書籍として売ることもできる

そのほかforkNでは、作った本（電⼦書籍）を有料で販売することもできます。しかも販売にあ
たっては、これまでの⾃費出版のように何⼗万〜何百万も費⽤のかかることはありません。売
上があったらその分の30%をforkNに⼿数料として渡すだけで、販売そのものは無料で⾏うこと
ができます。



3章  本の中⾝を作る

ページの作成

ここまでで本⾃体のファイルが作成できました。
ここからは、いよいよ本の中⾝である各ページの作成に⼊っていきます。

まず1ページ⽬を作りましょう。
なお、ページの順番は後から⾃由に変更できますし、ページ内の⽂章もいつでも書き直すこと
ができますので、まずは気軽に書いてみましょう。

ページを作成する

1．画⾯上部の「本の編集」をクリックすると、本の編集画⾯（ページの作成画⾯）が表⽰され
ます。

2．「ページタイトル」にそのページのタイトルを⼊⼒します。（タイトルが必要ない場合は空
欄でもOKです）

3．テキストエリア内に⽂章を⼊⼒します。



4．⽂章を書き終わったら「保存する」をクリックします。

5．「プレビュー」をクリックすると、⽂書を電⼦書籍にした際の⾒た⽬が確認できます。（プ
レビューでは⼤まかな⾒た⽬しか確認できませんが、後ほど実際に電⼦書籍にしてよりこまか
く確認できます）

6．保存に成功すると「あたらしい⽂書を追加しました」または「⽂書の情報を変更しました」
と表⽰されます。保存は何度でもできるので、⽂章の⼊⼒途中であっても、こまめに保存する
ようにしまよう。



7．「次のページを作る」をクリックすると、⾃動的に2ページ⽬が作成されます。

8．1ページ⽬と同様に、タイトル・本⽂を⼊⼒してページを作成していきます。

上記作業を繰り返して、ページ本⽂を作成していきます。

ページの作成に時間がかかる場合でも、「保存」をクリックして保存しておけば、再度ログイ
ンしたい際にまた続きから作成することが出来ます。なお公開作業を⾏わない限りは、⾃分が
作成している内容が⼈に⾒えてしまうことはありませんので、安⼼して編集してください。



ページの修正

⼀度作り終わったページでも、あとになって間違いを発⾒したり、あるいは内容を修正したく
なるのはよくあることです。そんな場合でも、forkNではいつでもすぐに内容を修正（編集）で
きます。
修正はそれこそ電⼦書籍として出版したあとでも可能です。紙の本と違って、いつどんなタイ
ミングでもすぐに本の内容を変更できるのも、電⼦書籍のメリットです。

⼀度書いたページを修正する

1．forkNにログインします。（すでにログインしている場合はそのままでOKです）

2．画⾯右サイドバーの本の「管理」をクリックすると、本の情報が表⽰されます。

3．画⾯上部の「本の編集」をクリックすると、本の編集画⾯（ページの作成画⾯）が表⽰され
ます。

4．編集画⾯右側の「ページ」のタブが開かれていることを確認します。

5．カテゴリ（設定していない場合は「未分類」）の「＋」ボタンをクリックすると、作成済み
のページの⼀覧が表⽰されます。

6．ページタイトル（設定していない場合は「page1」や「page2」）の上にマウスカーソルを
合わせると、そのページの編集メニューが表⽰されます。

7．編集メニューの「ページを編集」をクリックすると、作成済みのページの編集（修正）を⾏
うことができます。



8．編集（修正）が終わったら「保存」をクリックして編集内容を保存しておきます。



章⽴ての設定

ページを⼀通り作り終わったら、本の章⽴てを作って、それぞれの章ごとにページ内容をまと
めましょう。

章を作成する

1．「本の編集」をクリックして、本の編集画⾯に⼊ります。

2．「章」の⼆つ右隣のボックスに章の名前を⼊⼒します。（章の名前は「1章 はじめに」のよ
うに、章番号と内容の両⽅を書いておくと分かりやすいです）

3．「章の追加」をクリックすると、章⽴てが追加されます。

4．編集画⾯右側の「ページ」タブ内のページ⼀覧に、新しい章が追加されていることを確認し
ます。

5．同様にして、⾃分が作成したい章をすべて作成します。

ページを章ごとに割り振る

1．編集画⾯右側の「ページ」タブ内のページ⼀覧で、ページタイトル（設定していない場合は
「page1」や「page2」）の上にマウスカーソルを合わせると、そのページの編集メニューが表
⽰されます。



2．編集メニューの「ページを編集」をクリックすると、作成済みのページの編集（修正）を⾏
うことができます。

3．「章」の右隣のボックスの▼リストボタンをクリックし、そのページが⼊る章を選択しま
す。

4．「保存」をクリックしてページを保存します。

5．同様にして、すべてのページに章を設定します。



ページの並び替え

章ごとにページを割り振ることができたら、それぞれの章のなかのページを並び替えて、ペー
ジの順番が通るようにします。

ページを並び替える

1．編集画⾯右側の「ページ」のタブが開かれていることを確認します。

2．カテゴリ（設定していない場合は「未分類」）の「＋」ボタンをクリックすると、作成済み
のページの⼀覧が表⽰されます。

3．ページタイトル（設定していない場合は「page1」や「page2」）の右側にある⼗字⽮印に
マウスカーソルを合わせると、マウスカーソルが⼗字⽮印に変わります。

4．その状態で上下にドラッグすると、章のなかでのページの順番を変更できます。

※章をまたいでのページの並び替えはできません。章をまたいでページの順番を⼊れ替えたい
場合は、ページに設定してある章⾃体をいったん変更・保存してから、あらためて並び替えを
⾏ってください。



4章  電⼦書籍にする

ここまでの作業で、本の各ページ作成および章⽴ての設定が終わり、本としての基本的な形が
できあがりました。そこでこの章では、いったんこの時点で本を電⼦書籍化して、内容や⾒栄
えを確認してみます。

なお、電⼦書籍にする作業を⾏っても、後述の公開作業を⾏うまでは⼀般公開されることはあ
りません。この時点ではあくまでも確認のために電⼦書籍化するだけですので安⼼してくださ
い。

電⼦書籍の種類と閲覧⽅法

まず電⼦書籍の種類について簡単に説明します。
電⼦書籍のファイル形式には幾つかの種類があり、それぞれメリットやデメリットが異なりま
す。まずここでは、forkNで作成できる形式である「EPUB」および「PDF」について解説しま
す。

EPUB

電⼦書籍のファイル形式として、いま⼀番広がりを⾒せているのがこのEPUBです。iPhoneな
どのスマートフォンや、市販されている電⼦書籍リーダーの多くが、このEPUB形式に対応し
ています。

ただしパソコンで読むことを前提とした形式ではないため、パソコンで閲覧するにはやや複雑
な設定が必要になるのが難点です。

PDF

以前からインターネット上で⽂書を配布する際にしばしば⽤いられてきたのがPDFです。
AdobeReaderと呼ばれる無料ソフトを⼊れればどんなパソコンでも簡単に閲覧することがで
き、またスマートフォントなどでの閲覧にも対応しています。

今回はまず、扱いやすいこのPDF形式を⽤いての電⼦書籍作成を⾏います。



PDF形式の電⼦書籍にする

1．本の編集画⾯上部にある「EPUB・PDFの更新」ボタンをクリックします。

2．「EPUB/PDFの⽣成」ボタンをクリックします。

3．⽣成状況が表⽰された後、しばらくするとPDFおよびEPUBファイルへのリンクが表⽰され
ます。

4．PDF（〜KB）の上で右クリックし「対象をファイルに保存」をクリックします。

5．ファイルの保存ダイアログが表⽰されるので、保存場所を決めて保存します。

6．ブラウザを最⼩化し、保存したPDFをダブルクリックして開きます。



7．本が電⼦書籍として表⽰されますので、スクロールしながら中⾝を確認します。



困ったときには

保存したPDFが開けない

保存したPDFファイルをWクリックしても開くことができない場合、PDFの閲覧に必要な
「AdobeReader」がインストールされていないことが考えられます。
その場合は、下記のリンクからAdobeReaderをダウンロード・インストールしてください。

・AdobeReaderのダウンロード

PDFの中⾝が⽩紙しかない

PDFを開くことはできたものの、ファイル内に⽩紙のページしか表⽰されない場合、forkNで
ページを設定した際に、「ページの公開設定」が「公開」ではなく「下書き」に設定されてい
ることが考えられます。
下書き中のページなど、意図的に⾮公開にしたいページ以外は、必ずすべてのページを「公
開」に設定しておいてください。

http://get.adobe.com/jp/reader/


5章  本の内容を作りこむ

電⼦書籍（PDF）を確認してみると、今まで⾃分が作成したページが、実際にひとまとまりの
本として完成されていることがわかったと思います。
ただし、現在はまだ各ページには⽂章が並んでいるだけで、やや単調で⾒栄えもしない状態で
す。
そこで次に、画像の挿⼊や⽂字の装飾（書式設定）を⾏って、本の内容をさらに作りこんでい
きます。

画像を⼊れる

1．画像を⼊れたいページの編集画⾯を開きます。

2．編集画⾯右側の「イメージ」タブをクリックします。

3．「SELECT FILES」をクリックすると、「forkN.jpでアップロードするファイルを選択しま
す」ダイアログが表⽰されます。

4．ページの挿⼊したい画像を選択し、「開く」をクリックします。



5．編集画⾯に戻るので、画⾯右側の「UploadFile」をク
リックします。

6．テキストエリア内の画像を⼊れたい箇所でクリックし、カーソルを⼊れます。

7．アップロードした画像の「サイズ」を▼リストボタンから選びます。

8．同じく「配置」を▼リストボタンから選びます。

9．「貼り付け」をクリックすると、カーソルがあった位置に画像が挿⼊されます。



※挿⼊した画像を削除したい場合は、画像をクリックして選択したあと「Delete」キーで削除
できます。



⽂字の装飾（書式設定）

1．装飾したい⽂字があるページの編集画⾯を開きます。

2．装飾したい⽂字をマウスカーソルがIの字型の状態でドラッグして範囲選択します。

3．テキストエリア上部にあるツールバーのボタンをクリックして、様々な装飾（書式）を設定
します。以下では代表的なボタンを紹介します。



6章  表紙を作成する

ここまでで、本の内容についてはほぼ完成したと⾔えます。ただし、まだ本の完成のためには
⼤事な作業が残っています。それが本の表紙デザインです。

表紙を作る

1．編集画⾯上部の「表紙をつくる」をクリックすると、表紙のデザイン画⾯が表⽰されます。

2．画⾯右側の「表紙画像」の▼リストボタンをクリックし、「テンプレート」のなかから好き
なデザインを選びます。（オリジナル画像を背景として使うこともできますが、今回はテンプ
レートを利⽤して作成します）

3．「タイトル」には、設定しておいた本のタイトルが⼊⼒されています。変更したい場合はテ
キストエリア内の⽂章を書き換えてください。

4．「タイトル」の書体（ゴシックor明朝）、フォントサイズを選択します。



5．「#000」をクリックすると、タイトルの⽂字⾊をカラーパレットから選択できます。

6．「作者名」、「説明⽂」についても同様に設定します。

7．「変更」をクリックすると、表紙デザインが保存されます。



7章  電⼦書籍を公開する

表紙が完成したら、ついに電⼦書籍の完成です。いよいよforkNでの公開作業に⼊ります。
なお、公開前にもう⼀度確認を⾏いたい場合は「電⼦書籍にする」の章を参考にしてもう⼀度
電⼦書籍ファイルを作成して、中⾝を確認しておきましょう。

公開作業

1．画⾯上部の「作品設定」をクリックします。

2．「公開設定」の「公開」にチェックを⼊れます。



3．「状態」の「完結」にチェックを⼊れます。（連載⼩説の場合や、今後コンテンツを追加し
ていく予定がある場合は「連載中」にチェックを⼊れておきます）

4．「変更する」をクリックすると、本が⼀般公開されます。

おめでとうございます！
これでforkNで電⼦書籍を出版（公開）することができました。公開した本は、forkNのサイトか
ら誰でも読むことができます。無料の書籍であれば、会員登録の必要もなく、誰でも気軽に本
を読めます。

⾃分が本を作ったことを友達にメールで知らせたり、ブログやホームページを持っている場合
はリンクを貼ってみたりするのもおすすめです。

電⼦書籍の良いところは、いつでも修正や内容の追加ができる点です。
読んでもらって感想や意⾒がもらえたら、それにあわせて内容を変えたり、コンテンツを追加
するのも良いと思います。もちろん新しく別の本を書くのもおすすめです。
⾃由に電⼦書籍ライフを楽しんでください。



ABCネットについて

兵庫県⻄宮市にて14年間パソコン教室を運営し、10,000⼈以上を指導。

現在はITコンサルティング事業を中⼼に、IT普及に努めています。

⻑年のパソコン初⼼者教育の経験をもとに

「『なにが分からないかも分からない』⽅の『どこが分からないか』を知りつくした」

テキスト作りを⾏います。

ABCネットホームページ
http://www.abcnet.ne.jp/
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